
16 tho foKku

lH;rk osQ izkjaHk ls gh ekuo us ltho izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k osQ vusd iz;kl fd, gSaA
oxhZdj.k osQ ;s iz;kl oSKkfud ekunaMksa dh txg lgt cqf¼ ij vk/kfjr gekjs Hkkstu]
oL=k ,oa vkokl tSlh lkekU; mi;ksfxrk osQ oLrqvksa osQ mi;ksx dh vko';drkvksa ij
vk/kfjr FksA bu iz;klksa esa thoksa osQ oxhZdj.k osQ oSKkfud ekunaMksa dk mi;ksx loZizFke
vjLrw us fd;k FkkA mUgksaus ikniksa dks ljy vkdkfjd y{k.kksa osQ vk/kj ij o`{k] >kM+h
,oa 'kkd esa oxhZÑr fd;k FkkA tcfd mUgksaus izkf.k;ksa dk oxhZdj.k yky jDr dh
mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr osQ vk/kj ij fd;k FkkA

yhfu;l osQ dky esa lHkh ikniksa vkSj izkf.k;ksa osQ oxhZdj.k osQ fy, ,d f}txr
i¼fr fodflr dh xbZ Fkh] ftlesa mUgsa Øe'k% IykaVh (ikni) ,oa ,fueSfy;k
(izkf.k) txr esa oxhZÑr fd;k x;k FkkA ;g i¼fr oqQN dky rd viukbZ tkrh jgh
FkhA bl i¼fr osQ vuqlkj ;woSQfj;ksVh (llheosaQnzdh) ,oa izksoSQfj;ksVh (vlheosaQnzdh)]
,d dksf'kd ,oa cgqdksf'kd rFkk izdk'k la'ys"kh (gfjr 'kSoky) ,oa vizdk'k la'ys"kh
(dod) osQ chp foHksn LFkkfir djuk laHko ugha FkkA ikniksa ,oa izkf.k;ksa ij vk/kfjr
;g oxhZdj.k vklku ,oa ljyrk ls le>s tkus osQ ckotwn cgqr ls tho/kfj;ksa dks
buesa ls fdlh Hkh oxZ eas j[kuk laHko ugha FkkA blh dkj.k vR;ar yacs le; ls pyh
vk jgh oxhZdj.k dh f}txr i¼fr vi;kZIr fl¼ gks jgh FkhA blosQ vfrfjDr]
oxhZdj.k osQ fy, vkdkfjdh osQ lkFk&lkFk dksf'kdk lajpuk] dksf'kdk fHkfÙk osQ y{k.k]
iks"k.k dh fof/] vkokl] iztuu dh fof/;k¡ ,oa fodklh; laca/ksa dks Hkh lekfgr
djus dh vko';drk eglwl dh tkus yxhA vr% le; osQ lkFk&lkFk lthoksa osQ
oxhZdj.k dh i¼fr esa vusd ifjorZu vk, gSaA ikni ,oa izk.kh txr osQ oxhZdj.k dh
bu dfBu i¼fr;ksa] ftuesa lfEefyr lewgksa@tho/kfj;ksa esa gksus okys ifjorZu 'kkfey
gSa] lnk gh lekfo"V jgs gSaA blosQ vfrfjDr tho/kfj;ksa osQ fofHkUu txr dh la[;k
,oa muosQ y{k.kksa dh fofHkUu oSKkfudksa }kjk vyx&vyx O;k[;k dh xbZ gSA
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tho txr dk oxhZdj.k 17

lu~ 1969 esa vkj-,p- fOgVsdj }kjk ,d ik¡p txr oxhZdj.k dh i¼fr
izLrkfor dh xbZ FkhA bl i¼fr osQ varxZr lfEefyr fd, tkus okys txrksa osQ uke
ekWusjk] izksfVLVk] iaQtkbZ] IykaVh ,oa ,fueSfy;k gSaA dksf'kdk lajpuk] FkSyl lajpuk]
iks"k.k dh izfØ;k] iztuu ,oa tkfro`Ùkh; laca/ muosQ oxhZdj.k dh i¼fr osQ izeq[k
ekunaM FksA rkfydk 2-1 esa bu lHkh txrksa osQ fofHkUu y{k.kksa dk ,d rqyukRed
fooj.k fn;k x;k gSA1

vc ge ik¡p txr oxhZdj.k ls tqMs+ eqn~nksa ,oa /kj.kkvksa ij fopkj djsaxs] ftlls
oxhZdj.k dh ;g i¼fr izHkkfor gSA blls igys dh oxhZdj.k i¼fr osQ varxZr
cSDVhfj;k] uhy&gfjr 'kSoky] (iaQtkbZ) ekWl] iQuZ] ftEuksLieZ ,oa ,fUTkvksLieZ dks
^ikniksa* osQ lkFk j[kk x;k FkkA bl txr osQ leLr thoksa dh dksf'kdkvksa eas dksf'kdk
fHkfÙk dk mifLFkr jguk ,d lekurk Fkh] tcfd muosQ vU; y{k.k ,d nwljs ls ,d
ne vyx FksA izksoSQfj;ksfVd cSDVhfj;k rFkk uhy&gfjr 'kSoky dks vU; ;woSQfj;ksfVd
thoksa osQ lkFk oxhZÑr dj fn;k x;kA bl i¼fr osQ vuqlkj ,d dksf'kd thoksa dks
cgqdksf'kd thoksa osQ lkFk oxhZÑr fd;k x;k] tSls& DysekbMkseksukl ,oa Likbjksxk;jk
'kSokyA bl oxhZdj.k esa dodksa tSls ijiks"kh dk] gfjr ikniksa tSls Loiks"kh] osQ chp
Hkh foHksn ugha fd;k x;k] tcfd dodksa dh dksf'kdk fHkfÙk dkbfVu dh ,oa gfjr
ikniksa dh lsyqyksl dh cuh gksrh gSA bUgha y{k.kksa dks è;ku esa j[krs gq, dodksa dks

rkfydk & 2-1  ik¡p tho&txr osQ y{k.k

 y{k.k ik¡p txr

ekWusjk izksfVLVk iaQtkbZ IykaVh ,sfuesfy;k

dksf'kdk izdkj izksoSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd ;woSQfj;ksfVd

dksf'kdk lsywykst jfgr oqQN esa mifLFkr mifLFkr vuqifLFkr
fHkfÙk (cgq'kdZjkbM) mifLFkr (lsY;qyksl (lsY;qyksl

+ ,ehuks vEy jfgr) lfgr)

osaQnzd f>Yyh) vuqifLFkr mifLFkr mifLFkr mifLFkr mifLFkr

dk; lajpuk dksf'kdh; dksf'kdh; cgqdksf'kd@ Ård@vax Ård@vax@
vn`<+ Ård vax ra=k

iks"k.k Loiks"kh (jlk;u Loiks"kh ijiks"kh Loiks"kh ijiks"kh
dh fof/ la'ys"kh ,oa (izdk'kla'ys"kh) (e`riks"kh ,oa (izdk'kla'ys"kh) (izkf.k leHkksth]

izdk'kla'ys"kh) rFkk rFkk ijiks"kh ijthoh e`riks"kh bR;kfn)
ijiks"kh (e``riks"kh
,oa ijthoh)

iztuu dh fof/ la;qXeu ;qXed lay;u fu"kspu fu"kspu fu"kspu
,oa la;qXeu
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18 tho foKku

fp=k 2-1 fofHkUu vkdkj osQ cSDVhfj;k

,d vyx txr ^iaQtkbZ* osQ varxZr j[kk x;k gSA lHkh izksoSQfj;ksfVd tho/kfj;ksa osQ
lkFk ^ekWusjk* rFkk ,ddksf'kd tho/kfj;ksa dks izksfVLVk txr osQ varxZr j[kk x;k gSA
izksfVLVk txr osQ varxZr dksf'kdk fHkfÙk;qDr DySekbMkseksukl ,oa Dyksjsyk (ftUgsa igys
ikniksa osQ varxZr 'kSoky esa j[kk x;k Fkk) iSjkehf'k;e ,oa vehck (ftUgsa igys izkf.k
txr esa j[kk x;k Fkk) osQ lkFk j[kk x;k gS] ftuesa dksf'kdk fHkfÙk ugha ikbZ tkrh gSA
bl izdkj bl i¼fr esa vusd tho/kfj;ksa dks ,d lkFk j[kk x;k gS] ftUgsa igys dh
i¼fr;ksa esa vyx&vyx j[kk x;k FkkA ,slk oxhZdj.k osQ ekunaMksa esa ifjorZu osQ dkj.k
gqvk gSA bl izdkj osQ ifjorZu Hkfo"; esa Hkh gks ldrs gSa] tks y{k.kksa rFkk fodklh;
laca/ksa osQ izfr gekjh le> esa lq/kj ij fuHkZj gksxhA le; osQ lkFk&lkFk oxhZdj.k dh
,d ,slh i¼fr fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks u fliZQ vkdkfjd] dkf;d
,oa iztuu laca/h lekurkvksa ij vk/kfjr gksa] cfYd tkfro`Ùkh; gks vkSj fodklh;
laca/ksa ij Hkh vk/kfjr gksA

bl vè;k; esa ge fOgVsdj i¼fr osQ varxZr ekWusjk] izksfVLVk ,oa iaQtkbZ osQ y{k.kksa
dk vè;;u djsaxsA IykaVh ,oa ,fuesfy;k txr] ftUgsa lkekU; Hkk"kk esa Øe'k% ikni
,oa izkf.k txr dgrs gSa] dh ppkZ vkxs osQ nks vè;k;ksa esa vyx&vyx djsaxsA

2-1 ekWusjk txr

lHkh cSDVhfj;k ekWusjk txr osQ varxZr vkrs gSaA ;s lw{ethfo;ksa esa lokZf/d la[;k esa
gksrs gSa vkSj yxHkx lHkh LFkkuksa ij ik, tkrs gSaA eqV~Bh Hkj feV~Vh esa lSdM+ksa izdkj osQ
cSDVhfj;k ns[ks x, gSaA ;s xeZ ty osQ >juksa] e:LFky] ciZQ ,oa xgjs leqnz tSls fo"ke
,oa izfrdwy okl LFkkuksa] tgk¡ nwljs tho eqf'dy ls gh thfor jg ikrs gSa] esa Hkh
ik, tkrs gSaA dbZ cSDVhfj;k rks vU; thoksa ij ;k muosQ Hkhrj ijthoh osQ :i esa
jgrs gSaA

cSDVhfj;k dks muosQ vkdkj osQ vk/kj ij pkj lewgksa xksykdkj dksdl (cgqopu
dksdkbZ)] NM+kdkj cSflyl (cgqopu cSflykbZ) dkWek&vkdkj osQ] fofcz;e
(cgqopu&fofcz;k¡) rFkk lfiZykdkj Likbfjye (cgqopu Likbfjyk) esa ck¡Vk x;k gS
(fp=k 2-1)A

dksdkbZ csflykbZ

chtk.kq

Likbfjyk

d'kkHk

fofcz;ks
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tho txr dk oxhZdj.k 19

;|fi lajpuk esa cSDVhfj;k vR;ar ljy izrhr gksrs gSa_ ijarq budk O;ogkj vR;ar
tfVy gksrk gSSA p;ipk; (mikip;) dh n`f"V ls vU; tho/kfj;ksa dh rqyuk esa
cSDVhfj;k esa cgqr vf/d fofo/rk ikbZ tkrh gSA mnkgj.k Lo:i os viuk Hkkstu
vdkcZfud inkFkksZa ls la'ysf"kr dj ldrs gSaA ;s izdk'k la'ys"kh Loiks"kh vFkok jlk;u
la'ys"kh Loiks"kh gksrs gSa] vFkkZr~ os viuk Hkkstu Lo;a la'ysf"kr ugha djrs gSa_ vfirq
Hkk stu osQ fy, vU; tho/kfj;ks a vFkok e`r dkcZfud inkFkk s Z a ij fuHkZj
jgrs gSaA

2-1-1 vk| cSDVhfj;k

;s fof'k"V izdkj osQ cSDVhfj;k gksrs gSa] ;s cSDVhfj;k vR;ar dfBu okl LFkkuksa]
tSls&vR;ar yo.kh; {ks=k (gSyksiQh)] xEkZ >jus (FkeksZ,flMksfiQyl) ,oa dPN {ks=k
(eSFksukstsu) eas ik, tkrs gSaA vk| cSDVhfj;k rFkk vU; cSDVhfj;k dh dksf'kdk fHkfÙk
dh lajpuk ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSA ;gh y{k.k mUgsa izfrowQy voLFkkvksa esa thfor
j[kus osQ fy, mÙkjnk;h gSaA eSFksukstsu vusd :feusaV i'kqvksa (tSls xk; ,oa HkSal) osQ
vka=k esa ik, tkrs gSa rFkk buosQ xkscj ls feFksu (tSo xSl) oQk mRiknu oQjrs gSaA

fp=k 2-2 ,d rarqe;h 'kSoky&ukWLVkWd

2-1-2 ;wcSDVhfj;k

gtkjksa ;wcSDVhfj;k vFkok okLrfod cSDVhfj;k dh igpku ,d dBksj
dksf'kdk fHkfÙk ,oa ,d d'kkHk (py cSDVhfj;k) }kjk dh tkrh gSA
lk;uks cSDVhfj;k (ftUgsa uhy&gfjr 'kSoky Hkh dgrs gSa) esa gfjr ikniksa
dh rjg DyksjksfiQy&, ik;k tkrk gS rFkk ;s izdk'k la'ys"kh Loiks"kh gksrs
gSa (fp=k 2-2)A lk;uks cSDVhfj;k ,ddksf'kd] Dyksuh; vFkok rarqe;
vyo.k tyh; leqnzh vFkok LFkyh; 'kSoky gSaA buoQh Dyksuh izk;%
tsyhuqek vkoj.k ls <oQh jgrh gSa tks iznwf"kr ty esa cgqr iQyrs&iQwyrs
gSaaA cSDVhfj;k tSls ukWLVkWd ,oa ,ukfcuk i;kZoj.k osQ ukbVªkstu dks
VsVjksflLV uked fof'k"V dksf'kdkvksa }kjk fLFkj dj ldrs gSaA jlk;u
la'ys"kh cSDVhfj;k ukbVªsV] ukbVªkbV ,oa veksfu;k tSls fofHkUu vdkcZfud
inkFkksZa dks vkWDlhÑr dj muls eqDr ÅtkZ dk mi;ksx ,Vhih mRiknu osQ
fy, djrs gSaA ;s ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] vk;ju ,oa lYiQj tSls iks"kdksa osQ
iqupZØ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ijiks"kh cSDVhfj;k izÑfr esa cgqyrk ls ik, tkrs gSa vkSj buesa
vfèkdrj egRoiw.kZ vi?kVd gksrs gSaA bu ijiks"kh cSDVhfj;k esa ls vusd
dk euq"; osQ thou lac/h xfrfof/;ksa ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA ;s
nw/ ls ngh cukus esa] izfrtSfodksa osQ mRiknu esa] ysX;qe ikni dh tM+ksa
esa ukbVªkstu fLFkfjdj.k esa lgk;rk djrs gSaA oqQN cSDVhfj;k jksxtud gksrs
gSa tks euq";ksa] iQlyksa] iQkeZ ,oa ikyrw i'kqvksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA fofHkUu
cSDVhfj;k osQ dkj.k gStk] Vk;iQkW;M] fVVusl] lkbVªl] oSQadj tSlh
chekfj;ka gksrh gSaA

'kys"eh
vkPNn

gsVsjksflLV
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20 tho foKku

cSDVhfj;k izeq[k :i ls dksf'kdk foHkktu }kjk iztuu
djrs gSaA dHkh&dHkh] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ;s chtk.kq
cukrs gSaA ;s ySafxd iztuu Hkh djrs gSa] ftuesa ,d
cSDVhfj;k ls nwljs cSDVhfj;k esa Mh,u, dk iqjkru LFkkukarj.k
gksrk gSA

ekbdksIykTek ,sls tho/kjh gSa] ftuesa dksf'kdk fHkfÙk
fcYoqQy ugha ikbZ tkrh gSA ;s lcls NksVh thfor
dksf'kdk,a gSa] tks vkWDlhtu osQ fcuk Hkh thfor jg ldrh
gSaA vusd ekbdksIykTek izkf.k;ksa vkSj ikniksa osQ fy, jksxtud
gksrh gSaA

2-2 izksfVLVk txr

lHkh ,ddksf'kd ;woSQfj;ksfVd dks izksfVLVk osQ varxZr j[kk x;k gS] ijarq bl txr dh
lhek,a Bhd rjg ls fu/kZfjr ugha gks ikbZ gSaA ,d tho oSKkfud osQ fy, tks
^izdk'kla'ys"kh izksfVLVk* gS] ogh nwljs osQ fy, ^,d ikni* gks ldrk gSA ØkblksiQkbV]
Mk;uksÝySftysV] ;qXyhukWbM] voiad dod ,oa izksVkstksvk lHkh dks bl iqLrd esa
izksfVLVk osQ varxZr j[kk x;k gSA izkFkfed :i ls izksfVLVk osQ lnL; tyh; gksrs gSaA
;woSQfj;ksfVd gksus osQ dkj.k budh dksf'kdk esa ,d lqlaxfBr osaQnzd ,oa vU;
f>Yyhc¼ dksf'kdkax ik, tkrs gSaA oqQN izksfVLVk esa d'kkHk ,oa i{ekHk Hkh ik, tkrs
gSaA ;s vySafxd] rFkk dksf'kdk lay;u ,oa ;qXeut (tkbxksV) cuus dh fof/ }kjk
ySafxd iztuu djrs gSaA

2-2-1 ØkblksiQkbV

bl lewg osQ varxZr Mkb,Ve rFkk lqugjs 'kSoky (MsfLeM) vkrs gSaA ;s LoPN ty
,oa yo.kh; (leqnzh) i;kZoj.k nksuksa esa ik, tkrs gSaaA ;s vR;ar lw{e gksrs gSa rFkk
ty/kjk osQ lkFk fu'ps"V :i ls cgrs gSaA Mkb,Ve esa dksf'kdk fHkfÙk lkcqunkuh dh
rjg blh osQ vuq:i nks vfrNkfnr dop cukrh gSA bu fHkfÙk;ksa esa flfydk gksrh gS]
ftl dkj.k ;s u"V ugha gksrs gSaA bl izdkj e`r Mkb,Ve vius ifjos'k (okl LFkku)
esa dksf'kdk fHkfÙk osQ vo'ks"k cgqr cM+h la[;k esa NksM+ tkrs gSaA djksM+ksa o"kksZa esa tek
gq, bl vo'ks"k dks ^Mkb,Veh e`nk* dgrs gSaA d.ke; gksus osQ dkj.k bl e`nk dk
mi;ksx ikWfy'k djus] rsyksa rFkk flji osQ fuL;anu esa gksrk gSA ;s leqnz osQ eq[;
mRiknd gSaA

2-2-2 Mk;uksÝySftysV

;s tho/kjh eq[;r% leqnzh ,oa izdk'kla'ys"kh gksrs gSaA buesa mifLFkr izeq[k o.kZdksa osQ
vk/kj ihys] gjs] Hkwjs] uhys vFkok yky fn[krs gSaA budh dksf'kdk fHkfÙk osQ cká lrg

fp=k 2-3  ,d foHkDr gksrk gqvk cSDVhfj;k

Mh,u,

dksf'kdk f>Yyhdksf'kdk fHkfÙk
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tho txr dk oxhZdj.k 21

ij lsY;qyksl dh dM+h iV~fVdk,a gksrh gSaA vf/drj Mk;uksÝySftysV
esa nks d'kkHk gksrs gSa] ftlesa ,d yacor~ rFkk nwljk vuqizLFk :i
ls fHkfÙk iV~fVdkvksa osQ chp dh [kkap esa mifLFkr gksrk gSA izk;%
yky Mk;uksÝySflysV dh la[;k esa foLiQksV gksrk gS] ftlls leqnz
dk ty yky (yky rjaxsa) fn[kus yxrk gSA bruh cM+h la[;k osQ
tho ls fudys tho&fo"k osQ dkj.k eNyh ,oa vU; leqnzh tho
ej tkrs gSaA mnkgj.k% xksfu;kySDl A

2-2-3 ;wXyhukWbM

buesa ls vf/dka'kr% LoPN ty esa ik, tkus okys tho/kjh gSa] tks
fLFkj ty esa ik, tkrs gSaA buesa dksf'kdk fHkfÙk dh txg ,d
izksVhu;qDr inkFkZ dh irZ isfyfdy gksrh gS] tks budh lajpuk dks
yphyk cukrh gSA buesa nks d'kkHk gksrs gaS ftlesa ,d NksVk rFkk
nwljk yack gksrk gSA ;|fi lw;Z osQ izdk'k dh mifLFkfr esa ;s
izdk'kla'ys"kh gksrs gSa] ysfdu lw;Z osQ izdk'k osQ ugha gksus ij vU;
lw{e tho/kfj;ksa dk f'kdkj dj ijiks"kh dh rjg O;ogkj djrs
gSaA vk'p;Ztud :i ls ;qXyhukWbM esa ik, tkus okys o.kZd mPp
ikniksa esa mifLFkr o.kZdksa osQ leku gksrs gSaA mnkgj.k% ;qXyhuk
(fp=k 2-4 v)A

2-2-4 voiad dod

voiad dod e`riks"kh izksfVLVk gSaA ;s lM+rh gqbZ Vgfu;ksa rFkk iÙkksa
osQ lkFk xfr djrs gq, tSfod inkFkksZa dk Hk{k.k djrs gSaA vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa ;s lewg (IykTeksfM;e) cukrs gSa] tks dbZ iQhV
rd dh yackbZ dk gks ldrk gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;s
fc[kjdj fljksa ij chtk.kq;qDr iQyudk; cukrs gSaA bu chtk.kqvksa
dk ifj{ksi.k ok;q osQ lkFk gksrk gSA

2-2-5 izksVkstksvk

lHkh izksVkstksvk ijiks"kh gksrs gSa] tks ijHk{kh vFkok ijthoh osQ :i
esa jgrs gSaA ;s izkf.k;ksa osQ iqjkru laca/h gSaA izksVkstksvk dks pkj
izeq[k lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

vehch; izksVkstksvk% ;s tho/kjh LoPN ty] leqnzh ty rFkk ue
e`nk esa ik, tkrs gSaA ;s vius dwViknksa dh lgk;rk ls vius f'kdkj
dks idM+rs gSaA buosQ leqnzh izdkjksa dh lrg ij flfydk osQ
dop gksrs gSaA buesa ls oqQN tSls ,aVvehch ijthoh gksrs gSaA

fp=k 2-4 izksVkstksvkWu & (v) ;wXyhuk

(c) iSjkehf'k;e

(c)

(v)

����������������



22 tho foKku

d'kkHkh izksVkstksvk% bl lewg osQ lnL; LoPNan vFkok ijthoh gksrs gSaa] buosQ 'kjhj ij
d'kkHk ik;k tkrk gSA ijthoh d'kkHkh izksVkstksvk chekjh osQ dkj.k gSa] ftuls funzkyq
O;kf/ uked chekjh gksrh gSA mnkgj.k% fVªiSukslksek A

i{ekHkh izksVkstksvk% ;s tyh; rFkk vR;ar lfØ; xfr djus okys tho/kjh gSa] D;ksafd
buosQ 'kjhj ij gtkjksa dh la[;k esa i{ekHk ik, tkrs gSaA buesa ,d xqgk (xzfldk) gksrh
gS tks dksf'kdk dh lrg osQ ckgj dh rjiQ [kqyrh gSA i{ekHkksa dh y;c¼ xfr osQ
dkj.k ty ls iwfjr Hkkstu xysV dh rjiQ Hkst fn;k tkrk gSA mnkgj.k&iSjkehf'k;eA

Liksjkstksvk% bl lewg esa os fofo/ tho/kjh vkrs gSa ftuosQ thou pØ esa laØe.k
djus ;ksX; chtk.kq tSlh voLFkk ikbZ tkrh gSA blesa lcls oqQ[;kr IykTeksfM;e
(eysfj;k ijthoh) iztkfr gS] ftlosQ dkj.k ekuo dh tula[;k ij vk?kkr igq¡pkus
okyk izHkko iM+k gSA

2-3 dod (iaQtkbZ) txr

ijiks"kh thoksa esa iaQtkbZ (dod) dk tho txr esa fo'ks"k vn~Hkqr LFkku gSA budh
vkdkfjdh rFkk okl LFkkuksa esa cgqr fHkUurk gksrh gSA jksVh vFkok larjs dk lM+uk iaQtkbZ
osQ dkj.k gksrk gSA lkekU; N=kd (e'k:e) rFkk oqQoqQjeqÙkk (VksMLVwy) Hkh iaQtkbZ gSaA
ljlksa dh ifÙk;ksa ij fLFkr liQsn /Ccs ijthoh iaQtkbZ osQ dkj.k gksrs gSaA oqQN
,ddksf'kd iaQtkbZ tSls ;hLV dk mi;ksx jksVh rFkk ch;j cukus osQ fy, fd;k tkrk
gSA vU; iaQtkbZ ikS/ksa rFkk tarqvksa osQ jksx osQ dkj.k gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, xsgw¡ esa
fdV~V jksx ifDlfu;k osQ dkj.k gksrk gSA oqQN iaQxy tSls isfuflfy;e ls izfrtSfod
(,afVck;ksfVd) dk fuekZ.k gksrk gSA iaQtkbZ fo'oO;kih gSa vkSj ;s gok] ty] feV~Vh esa
rFkk tarq ,oa ikS/ksa ij ik, tkrs gSaA ;s xje rFkk ue LFkkuksa ij ljyrk ls mx tkrs
gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ge vius Hkkstu dks jsfizQtjsVj esa D;ksa j[krs gSa\ gk¡]
blls ge vius Hkkstu dks cSDVhfj;k vFkok iaQtkbZ osQ dkj.k [kjkc gksus ls cpkrs gSaA

iaQtkbZ rarqe;h gS] ysfdu ;hLV tks ,ddksf'kd gS bldk viokn gSA ;s yach]
iryh /kxs dh rjg dh lajpuk,a gksrh gSa] ftUgsa dod rarq dgrs gSaA dod rarq osQ
tky dks dod tky (ekblhfy;e) dgrs gSaA oqQN dod rarq lrr ufydkdkj gksrs
gSa] ftuesa cgqosaQnzfdr dksf'kdk nzO; (lkbVksIykTe) Hkjk gksrk gS] ftUgsa ladksf'kdh
dod rarq dgrs gSaA vU; dod rarqvksa esa iVh; gksrs gSaA iaQtkbZ dh dksf'kdk fHkfÙk
dkbfVu rFkk ikWfylSosQjkbM dh cuh gksrh gSaA

vf/dka'k iaQtkbZ ijiksf"kr gksrh gSaA os e`r cLVªsV~l ls ?kqyu'khy dkcZfud inkFkksZa
dks vo'kksf"kr dj ysrh gSa] vr% bUgsa e`rthoh dgrs gSaA tks iaQtkbZ ltho ikS/ksa rFkk
tarqvksa ij fuHkZj djrh gSa] mUgsa ijthoh dgrs gSaA ;s 'kSoky rFkk ykbosQu osQ lkFk rFkk
mPpoxhZ; ikS/ksa osQ lkFk dod ewy cuk dj Hkh jg ldrs gSaa] ,slh iaQtkbZ lgthoh
dgykrh gSA

iaQtkbZ esa tuu dkf;d&[kaMu] fo[kaMu] rFkk eqoqQyu fof/ }kjk gksrk gSA vySafxd
tuu chtk.kq] ftls dksfufM;k dgrs gS vFkok /kuh&chtk.kq vFkok pychtk.kq] }kjk
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gksrk gSA ySafxd tuu fuf"kDrkaM (ÅLiksjk)] ,saLdl chtk.kq rFkk csflfM;e chtk.kq }kjk
gksrk gSA fofHkUu chtk.kq lqLi"V lajpukvksa esa mRiUu gksrs gSa ftUgsa iQyudk; dgrs gSaA
ySafxd pØ esa fuEufyf[kr rhu lksiku gksrs gSa%

(i) nks py vFkok vpy ;qXedksa osQ izksVksIykTe dk lay;u gksukA bl fØ;k dks
IySTeksxSeh dgrs gSaA

(ii) nks osaQnzdksa dk lay;u gksuk ftls osaQnz lay;u dgrs gSaA
(iii) ;qXeut esa fevkWfll osQ dkj.k vxqf.kr chtk.kq cuuk

ySafxd tuu esa la;ksT; laxe osQ nkSjku nks vxqf.kr
dod rarq ikl&ikl vkrs gSa vkSj layf;r gks tkrs gSaA
oqQN iaQtkbZ esa nks xqf.kr dksf'kdkvksa esa lay;u osQ rqjar
ckn ,d f}xqf.kr (2n) dksf'kdk cu tkrh gS] ;|fi
vU; iaQtkbZ (,sLdksekbflVht) esa ,d eè;orhZ f}osaQnzdh
voLFkk (n+n) vFkkZr~ ,d dksf'kdk esa nks osaQnzd curs
gSa_ ,slh ifjfLFkfr dks osaQnzd ;qXe dgrs gSa rFkk bl
voLFkk dks iaQxl dh f}osaQnzd izkoLFkk dgrs gSaA ckn
esa iSr`d osaQnzd lay;u gks tkrs gSa vkSj dksf'kdk f}xqf.kr
cu tkrh gSA iaQtkbZ iQyudk; cukrh gS] ftlesa U;wuhdj.k
foHkktu gksrk gS ftlosQ dkj.k vxqf.kr chtk.kq curs gSaA

dod tky dh vkdkfjdh] chtk.kq cuus rFkk iQyu dk; cuus dh
fof/ txr oQks fofHkUu oxksZa esa foHkDr djus oQk vk/kj curs gSaA

2-3-1 iQkbdksekbflVht

iQkbdksekbflVht tyh; vkoklksa] xyh&lM+h ydM+h] ue rFkk
lhyu Hkjs LFkkuksa vFkok ikS/ksa ij vfodYih ijthoh osQ :i esa ik,
tkrs gSaA dod tky viVh; rFkk cgqosaQnzfdr gksrk gSA vySafxd
tuu py chtk.kq vFkok vpy chtk.kq }kjk gksrk gSA ;s chtk.kq
/kuh esa vartkZrh;  mRiUu gksrs gSaA nks ;qXedksa osQ lay;u ls ;qXek.kq
curs gSaA bu ;qXedksa dh vkdkfjdh ,d tSlh (le;qXedrk)
vFkok fHkUu (vle;qXedh vFkok fo"ke;qXedh) gks ldrh gSA
blosQ lkekU; mnkgj.k gSa E;wdj] jkbtksil (jksVh osQ dod igys
gh crk pqosQ gSa) rFkk ,sycwxks (ljlksa ij ijthoh iaQtkbZ) gSaA

2-3-2 ,sLdksekbflVht

bls lkekU;r% FkSyh iaQtkbZ Hkh dgrs gSaA fojys ik, tkus
okys ,sLdksekbflVht ,ddksf'kd tSls ;hLV (loSQjksekblht)
osQ vykok ;s cgqdk s f'kd tSl s isfuflfy;e ] gk srh g SA
;s e`rthoh] vi?kVd] ijthoh vFkok 'keyjkxh (i'kqfo"Vk

fp=k 2-5 iaQtkbZ% (v) E;wdj

(c) ,s'iftZyl (l) ,xsfjdl

(l)

(v)

(c)
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ij mxusokyh) gksrs gSaA dod tky'kkf[kr rFkk iVh; gksrk gSA vySafxd chtk.kq
dksfufM;k gksrs gSa tks fof'k"V dodtky ftls dksfufMe/j dgrs gSa] ij cfgtkZr :i
ls mRiUu gksrs gSaA dksfufM;k vaoqQfjr gksdj dod tky cukrs gSaA ySafxd chtk.kq dks
,sLdl chtk.kq dgrs gSaA ;s chtk.kq FkSyhle ,sLdl eas vartkZrh; :i ls mRiUu gksrs
gSaA ;s ,slkbZ (,d opu ,sLdl) fofHkUu izdkj dh iQyudk; eas yxh jgrh gSa] ftUgas
,sLdksdkiZ dgrs gSaA blosQ oqQN mnkgj.k gSa ,sLiftZyl] (fp=k 2-5 c) Dysohlsi rFkk
U;wjksLiksjk gSaA U;wjksLiksjk dk mi;ksx tSojklk;fud rFkk vkuqoaf'kd iz;ksxksa esa cgqr fd;k
tkrk gSA blh dkj.k ;g ikni txr osQ MªkslksfiQyk osQ leku izfl¼ gSA bl oxZ esa vkus
okys ekWfjy rFkk VªiQy [kkus ;kssX; gksrs gSa vkSj bUgsa lqLoknq Hkkstu le>k tkrk gSA

2-3-3 csflfM;ksekbflVht

csflfM;ksekbflVht osQ Kkr lkekU; izdkj & e'k:e] czsDViaQtkbZ vFkok iiQckWy gSaA
;s feV~Vh esa] yV~Bs rFkk o`{k osQ B¡wBksa ij rFkk ltho ikniksa osQ vanj ijthoh osQ :i
esa mxrs gSa tSls fdV~V rFkk oaQM (LeV)A dodtky 'kkf[kr rFkk iVh; gkssrk gSA blesa
vySafxd chtk.kq izk;% ugha gksrs gSa] ysfdu dkf;d tuu [kaMu fof/ }kjk cgqr lkekU;
gSA blesa ySafxd vax ugha gkssrs] ysfdu blesa IykTeksxSeh fofHkUu LVªsuks okyh nks dkf;d
dksf'kdkvksa vFkok thu izk#i osQ lay;u ls gkssrh gSaA blesa cuus okyh lajpuk f}osaQnzdh
gkssrh gS] ftlls varr% csflfM;e curs gSaA csflfM;e esa osaQnzd lay;u (oSQfj;ksxSeh)
rFkk fevkWfll gksrk gS ftlosQ dkj.k pkj csflfM;e chtk.kq curs gSaA csflfM;echtk.kq
csflfM;e ij cfgtkZrh; mRiUu gksrs gSaA csflfM;e iQyudk; esa yxs jgrs gSa ftls
csflfM;ks dkiZ dgrs gSa] blosQ oqQN lkekU; mnkgj.k ,sxSfjdl (e'k:e)
(fp=k 2-5 l)] vkLVhySxks (oaQM) rFkk ifDlfu;k (fdV~V iaQxl) gSaA

2-3-4 M;wfVjksekbflVht

bls izk;% viw.kZ dod Hkh dgrs gSa_ D;ksafd bldh osQoy vySafxd vFkok dkf;d
izoLFkk gh Kkr gks ikbZ gSA tc bl iaQtkbZ dh ySafxd izoLFkk dh [kkst gks tkrh gS] rc
mls mlosQ mfpr oxZ esa j[k fn;k tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd vySafxd rFkk dkf;d
izoLFkkvksa dks ,d uke ns fn;k x;k gks (vkSj mUgsa M;wfVjksekflVht esa j[k fn;k x;k
gks) vkSj ySafxd izoLFkk dks nwljs oxZ esaaA ckn esa tc muosQ vuqca/ksa (dM+h) dk irk
yxk vkSj iaQtkbZ dh mfpr igpku gks xbZA rc mUgsa M;wfVjksekflVht ls fudky fy;k
x;kA ,d ckj tc M;wfVjksekflVht osQ lnL;ksa dh mfpr (ySafxd) izoLFkk dk irk
yx tk, rc mUgsa ,LdksekbflVht vkSj csflfM;ksekbflVht esa lfEefyr dj ysrs gSaaA
M;wfVjksekbflVht osQoy vySafxd chtk.kqvksa] ftUgsa dksfufM;k dgrs gSa] ls tuu djrs
gSaA blosQ dod tky iVh; rFkk 'kkf[kr gksrs gSaaA blosQ oqQN lnL; e`rthoh vFkok
ijthoh gksrs gSaA ysfdu muosQ vf/dka'k lnL; vif'k"V osQ vi?kVd gksrs gSa vkSj
[kfut osQ pØ.k esa lgk;rk djrs gSaA blosQ oqQN mnkgj.k vkYVjusfj;k] dkssyhVksVªkbde
rFkk VªkbZdksMekZ gSaA
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2-4 ikni txr (IykaVh foaQxMe)
ikni txr esa os lHkh tho vkrs gSa tks ;woSQfjvkWfVd gSa vkSj ftuesa DyksjksfiQy gksrs
gSaaA ,sls thoksa dks ikni dgrs gSaaA buesa ls oqQN ikni tSls dhVHk{kh ikS/s rFkk ijthoh
vkaf'kd :i ls fo"keiks"kh gksrs gSaA CysMjoVZ rFkk ohul ÝykbZVªsi dhVHk{kh ikS/ksa osQ
vkSj vejcsy (DldwVk) ijthoh dk mnkgj.k gSaaA ikni dksf'kdk esa dksf'kdk fHkfÙk
gksrh gS tks lsY;wykst dh cuh gksrh gS vkSj bldh lajpuk osQ ckjs esa foLr`r fooj.k
vè;k; 3 esa i<+saxsA IykaVh txr esa 'kSoky] czk;ksiQkbV] VSfjMksiQkbV] ftEuksLieZ rFkk
,aft;ksLieZ vkrs gSaA

ikni osQ thou pØ esa nks lqLi"V voLFkk,¡ f}xqf.kr chtk.kq&mn~fHkn~ rFkk vxqf.kr
;qXedksn~fHkn~ gksrh gSaA bu nksuksa esa ih<+h ,oaQkrj.k gksrk gSA fofHkUu izdkj osQ ikni oxksZa
esa vxqf.kr rFkk f}xqf.kr izoLFkkvksa dh yackbZ] (vkSj ;s izoLFkk,¡ eqDrthoh gSa vFkok
nwljksa ij fuHkZj djrh gSa) osQ vuqlkj fofHkUu gksrh gSaA ;qXeut (2n) esa fevkWfll
foHkktu osQ }kjk vxqf.kr (n) chtk.kq curs gSaaA ;s chtk.kq vaoqQfjr gksdj ;qXedksn~fHkn~
cukrs gSaA ;qXed (uj rFkk eknk) ;qXedksn~fHkn~ ij curs gSa tks lay;u gksdj iqu%
f}xqf.kr ;qXeut cukrs gSaaA ;qXeut ls chtk.kq&mn~fHkn~ fodflr gksrk gSA bl izØe dks
larfr ,oaQkrj.k dgrs gSaaA vki bl txr dk foLr`r fooj.k vè;k; 3 esa i<+saxsA

2-5 tarq txr (,fuesfy;k foaQxMe)

bl txr osQ tho fo"keiks"kh ;woSQfjvkWfVd gSa tks cgqdksf'kd gSa vkSj mudh dksf'kdk
esa dksf'kdk fHkfÙk ugha gksrhA ;s Hkkstu osQ fy, ijks{k rFkk vijks{k :i ls ikS/ksa ij
fuHkZj jgrs gSaA ;s vius Hkkstu dks ,d vkarfjd xqfgdk essa ipkrs gSa vkSj Hkkstu dks
Xykbdkstu vFkok olk osQ :i esa laxzg.k djrs gSaA buesa izkf.k leiks"k.k] vFkkZr~ Hkkstu]
dk varxzZg.k djuk gksrk gSaA muesa o`f¼ dk ,d fufnZ"V iSVuZ gksrk gS vkSj os ,d iw.kZ
o;Ld tho cu tkrs gSa_ ftldh lqLi"V vkÑfr rFkk eki gksrh gSA mPpdksfV osQ thoksa
esa foLr`r laosnh rFkk raf=kdk izsjd fØ;kfof/ fodflr gksrh gSA buesa ls vf/dka'k
pyu djus esa l{ke gksrs gSaA

ySafxd tuu uj rFkk eknk osQ laxe ls gksrk gS vkSj ckn esa mlesa Hkzw.k dk fodkl
gksrk gSA la?k osQ fofHkUu eq[; vfHky{k.kksa dk foLr`r o.kZu vè;k; 4 esa fd;k x;k
gSA

2-6 fo"kk.kq (okbjl)] fojksbM rFkk ykbosQu
foVsdj }kjk lq>k, ik¡p txr oxhZdj.k esa vdksf'kd thoksa tSls okbjl rFkk fojksbM
rFkk ykbosQu dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA budk laf{kIr ifjp; uhps fn;k x;k gSA

ge lHkh dHkh u dHkh tqdke vFkok Ýyq ls xzLr gksrs gaSA D;k vki tkurs gaS fd
bldk okbjl oSQls izHkkfor djrk gSa\ okbjl dk uke oxhZdj.k esa ugha gS] D;ksafd ;s
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